
Planning des entraînement 2022/2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Geneston Le Bignon Montbert Le Bignon Montbert Geneston Le Bignon Geneston Montbert Geneston Geneston

9h30
9H30-10H30
Micro-basket
(2018-2019)

9h30

9h45 9h45

11h 10h

11h15 10h15

11h30 10h30

11h45 10H45-11H30
U7

(2016)

10h45

11h 11h

11h15 11h15

11h30 11H30-12H15
U7

(2017)

11h30

11h45 11h45

12h 12h

12h15 12h15

12h30 12h30

12h45 12h45

13h00 13h00

13h15 13h15

13h30

13H30- 15H00

U9F
(2014-2015)

13h30

13h45 13h45

14h00 14h00

14h15 14h15

14h30 14h30

14h45 14h45

15h

15H00 -16H30

U9M
(2014-2015)

15h

15h15 15h00-16H30 15h15

15h30 U11F 15h30

15h45 (2012-2013) 15h45

16h 16h

16h15 16h15

16h30

16H30 - 17H45

U11M 
(2012-2013)

16h30

16h45 16H30-17H45 16h45

17h U11M 2 17h

17h15

17H15 - 18H30

U11F
(2012-2013)

(2012-2013) 17h15

17h30

17H30-19H00

U11M
(2012-2013)

17h30

17h45

17H45- 19H00
U15F

(2008-2009)

17h45

18h U15F 2

18H00-19H30

U13M
(2010-2011)

18h ENTRAINEURS 
18h15 (2008-2009)

18H15-19H45

U13F
(2010-2011)

18h15

18h30 17H45-19H00 18h30
Denis

18h45

18H45-20H15

U13F (2010-2011)

18h45

19h

19H00-20H15

U13M
(2010-2011)

19H00 - 20H30

U15M
(2008-2009)

19h

Laurence / Hélène 
/ Servane / Denis

19h15

19H15 - 20H30
U15M (2008-2009)

19h15

19h30

19H30-21H00

U15F
(2008-2009)

19h30

19h45 19h45

20h 20h
Richard

20h15 20h15

20h30

20H30 - 22H00

Loisirs F
Le Bignon

(hors match) 20H30 - 23H00

Loisirs M

 20h30   22h00 
Loisirs F 20H30 - 22H30

Seniors M

20h30

20h45 20h45

21h 21h
Autonome

21h15 21h15

21h30 21h30

21h45 21h45

22h 22h

22h15 22h15

22h30 22h30

22h45 22h45
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