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Apres-midi decouverte du bashet L'asso LA CLAIRIERE recherche un animateur

L'aszociation L& CLAIRIERE propose des
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FLASH INFO

Mous avons regu quelques
inwvitations pour des tourneis de
début de saison .
Découvrezlas vite si wous &tes
intéressés, car les places sont
généralemert limitées.

MGEBEB EN IMAGES

DERNIERES ANNONCES

= Annonee de démonstration
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QUTEST EN LIGNE
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WEEK-END SENIORS

Sam 11 Sept. 20:45 Extérieur
Séniors RZ # La Choltiers (R1) & 5t
Fhilbert de Grand-Lieu

= suite weelend

EVEMEMENTS MGEE:

Sam 11 Sept. 09:00 Extérieur
Raszemblament benjamins et
benjamines 01 du départtement
Beaulieu (départ 7haS mairie de
Montbert)

Lun 12 Sept. 20:30 Le Bignon
Commission animation

Sam 18 Sept. 15:00 Le Bignon
Aprésmidi découverte du basket,
aceueil des enfants & partir de 14h30

LIVRE D'OR

31-07-2010 Administrateur du site
Fendant I'été an rafait la vitrine et un
peu de peinture! dest un peu pareil
pour le site_.. suite

CONTACTER LE MGEE

mabbagdet@ies. fr

Importart @ Le téléchargement des
photas zans 'aceard des gestionnaires
et des personnes représentées ast
interdit afin de respecter 'image des
parsonnes (articles 9 & 371-2 du Code
Civil).

DERMIERS ARTICLES

® Camp basket de |a Toussaint

= Régles de wie 3 'entrainement

» Encadrement des équipes
= Les arbitres officiels du MGBB

du BIGHON de 15h 3 17h
(Accueil en tenue de sports &

)
partir de 140320}

Aprésmidi DECOUVERTE DU
BASKET ouvert aux gargons et
filles gés da G A 11 ans.

Pour tout renssignement contacter: Nicolas Autegarden
08.22.09.17 32 nicolas autegardend@nanadoo fr

A lissue de l'aprés-midi vers 17h, une rencontre
mixte rassemblant les cadets et les cadettes
sera proposee sur place aux jeunes gui
souhaiteraient y assister,

Les arbitres officiels du MGBE

animations de sport adapté & des jeunes
adultes du secteur.

Annabelle ALDIN assure depuis plusieurs
années une activitd basket tous lez samedis

matins de 10h 3 12h 4 Montbert & un groupe
d'environ 12 peronnes,

Le M&EE collabrore réguligrement avec cette
azzociation en propozant dez animations
raszemblant des jeunes des 2 structures.

Les responsables de association souhaitent renforcer
l'encadrement et trouver une nouwelle personne qui aiderait
Annabelle

Clest pourquei elle recherche une personne intéressée par cette
activité. Et il v 3 une certaine urgence 3 trouver quelquiun car
Annabelle va bientét Etre absente quelquessemaines.

Bien &videmment, une indemnization est prévue pour ce travail.
Contact Gérard GABORIEAL =0 06 93 01 35 97 ou
guy.vhueli@wanadoo.fr

Preparation intense des seniors R2

Sans les arbitres il n'y aurait pas de basket et sans nos arbitres
officiels le MGEB serait en grand difficulté.

Cette année le club a décidé de faire un geste pour bien
reconnaitre leur investizzament en prenant en charge leurlicence.
Toutle monde ne les connait pas, dest pourquei nous sommes
heureus de wous les présentersur le site (De gauche i droite):

Alexandre Potiron @ le plus jeune de 13 bande, il 3 16 et use son
sifflet depuis de tréz nombreuszes années dans leszalles du WMGEB.
C'estza Zéme année comme officiel, 'an derniaril arbitrait des
&quipes de jeunes et cette année ce sera plutit des séniors en
niveau dépatement. Alexandre joue aussi en cadets et prépare un
bac pro en maintenance informatique.

Thomas Morandeau. Themas va entamer sa 3éme année en
afficiel. Il arbitre essentiellement en sénios dépatement le
dimanche,

Thamas & 17 anz etwient de rentrar an terminale 5 & Jean Perrin.
Iljoue auszi an cadets, et de tamps en temps gentraine &t joue
avee lessénios RZ.

William Janeau: William, dest 'ancien de la bande. Il entame za

SiMME 3RRES SOMME sfisiel. Cetle JRRES il ¥a paukEte abardsr
le championnat Région. L'an dermier il jouait en séniors, mais dest
compliqué pour lui de combiner les 2 activités. Alars pour l'instant
il sentraine awes eux mais ne sait pas encore 'l va jouer.

William a 21 anz et est étudiant en Zéme année BTS
dinformatique de gestion 3 |a Joliverie.

Alexandre Lucas : Alexandre aura
18 ans enfin d'année etilva
agalement déhuter sa 4éme
zaison comme afficiel. |l joue en
cadets avec Thomas et Alexandre.
L'an derniet il athitrait soit des
aquipes de jeunes en championnat
région soit en sénior département.

Regles de vie a I'entrainement

Mouweautd mise en place cette année parla commission sportive :
"es régles de vie 3 l'entrainemant”.

Rien de sorcier, maizs des rappels de principes qui ont pour but de
faciliter la wie en groupe et d'amaliorer la qualité des
entrainements;

w Jarive un peu avant 'haraire préwy (5 3 10 minutes si
possible).

® En cas d'absence, je préviens 'entraineur concemé.

# Je me mets en tenue dans les vestiaires et dés que je suis
préf{el, je wais zaluer man entrainaur et mes camarades zans
perurber 'entrainement en cours.

s Japporte ma bouteille d'eau 3 chaque entrainement et ja 12

rems Aap=lg =alla

Depuiz le 16 aoit lesséniors R2 préparent de maniére intense la
nouvelle zaison. Au ndhme d'au mains ¢ séances ou matchs par
semaine les jouenrs ne chiment passous |3 direction de Béatrice
Remaud. Cette premiére phase wient de 2 achever par un stage de
2 jours samedi et dimanche & Montbert. La préparation va
maintenant entrer dans un nthme nommal avec 2 entrainements
plus un match parsemaine.

Béatrice : "je suis trés satisfaite de lnvestissemeant des
jeunes, ce n'est pas le momert le plus agréable de |a saison
oar onn'a pas toujours un ballon dans |2 main, mais cette
période de travail est nécessaire. Cest anecdotique mais pour
linstart nous 3wvons gagné nos trois rencontres amicales, et
surtout 2ves sérieux et application, aujourd'hui par exerple oo
'spposition était asser faible on et resté concertré jusqu'au
bout"

“ohann GAUDIN ; "Cela se passe trés bien, on travaille
beaucoup le jeu rapide et notre défense agressive. c'est |3
continuité des années passées "

Fabien Charbonniar(De retour au WGEB aprés 4 zaisons passéas 3
Rochezeniére : "Je suis trés contert d'étre de retour su MGEE.
C'ast dur car j'ai perdu le nghme mais c'est trés intérassant”.
Lez zé&niors RZ wont entrer dans le dur le week-and prochain avec
une rencantre contre sa béte noire " La CHOLTIERE" qui est
mantes Fan demisren B, s3medi 11 seplembra 330452 &

Fhilbert de Grand-Lieu.

Basket loisirs au MGBE

Les laisirs Femmes participant 3 un
championnat loisirs, organisé chaque
année parune équipe engagée dans ce
championnat.

Histariquement il v avait une équipe
loisits & Geneston et une également &
Montbert, cette situation a été
maintenue lors de la création du MGEE

ce qui a permis d'éviter un groupe trop
important et de conserver certaines
habitudes et affinités,

Four cette saison 2010/2011, 'erganisation de e champiennat
revient 3 « Geneston » et en 2014, ce sera le groupe de
[ e 1]



